
Sur les traces 
de la loutre

Projet Life-Nature 
transfrontalier :

          www.loutres.euLes différentes actions sont réparties suivant un 
calendrier s’étalant sur 5 ans et sont ciblées sur 
les sites «Natura 2000» des différents périmètres 
d’action, d’un commun accord avec tous les usagers 
du milieu.

Belgique

Luxembourg

La région couverte par le 
projet Life-Nature avec les 
5 Parcs Naturels et les sites 
Natura 2000 concernés

La loutre d’Europe    Lutra lutra

La loutre d’Europe est un mam-
mifère nocturne, de la famille des 
mustélidés. Elle occupe des milieux 
aquatiques et apprécie des berges di-
versifiées, riches en végétation herba-
cée et ligneuse. Elle se nourrit surtout de poissons, 
mais aussi d’oiseaux (canards, poules d’eau), de ron-
geurs, de batraciens, d’écrevisses ...

Le pelage brun et très dense 
(jusqu’à 50.000 poils/cm2;  
120 poils/cm2 chez l’homme) 
constitue une excellente 
protection contre le froid  
et l’humidité. 

Les quatre pattes palmées lui permettent de se 
déplacer rapidement à la nage et d’effectuer des 
plongées de 1 à 2 minutes et, dans des conditions 
extrêmes, jusqu’à 7 minutes.
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La position des organes sensoriels (oreilles,  
yeux, narines) sur une même ligne permet  
une nage quasi immergée. Tout comme l’hippopotame, 
seule une partie de la tête sort de l’eau.

Statut :  espèce protégée par la loi
Taille :  105 à 130 cm
Poids moyen : 6 à 11 kg  
 (les femelles sont généralement  
 plus petites que les mâles)

Espérance de vie : 7 à 8 ans (max. 15 en captivité)

Qu’est-ce qu’un projet LIFE-Nature?

Lancé en 1992, le programme LIFE («L’Instrument 
Financier pour l’Environnement») cofinance des projets 
de protection de l’environnement et de la nature dans 
les pays de la Communauté Européenne. L’objectif 
spécifique du programme LIFE-Nature est de contribuer 
à la mise en oeuvre des réglementations communautaires 
sur la protection de la Nature. Les projets LIFE-Nature 
prennent place au sein du réseau européen d’espaces 
protégés «Natura 2000» visant la gestion et la conservation 
in situ des espèces faunistiques et floristiques et des 
habitats les plus remarquables de l’Union.

Restauration des 
habitats de la loutre 
d’Europe

Restauration des 
habitats de la loutre 
d’Europe

La loutre étant un animal semi-aquatique, 
l’Eglise l’assimilait jadis à du poisson et la 
proposait comme aliment en 
période de jeûne.
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Parc Naturel des Deux Ourthes
Tél.: +32 (0)61 50 31 30

info@pndo.be
www.pndo.be

Parc Naturel Haute-Sûre Forêt d’Anlier
Tél.: +32 (0)63 45 74 77
contact@parcnaturel.be

www.parcnaturel.be

Parc Naturel de l’Our
Tél.: +352 90 81 88 -1

info@naturpark-our.lu
www.naturpark-our.lu

Parc Naturel de la Haute-Sûre
Tél.: +352 89 93 31 -1 

ecology@naturpark-sure.lu
www.naturpark-sure.lu

Parc Naturel Hautes-Fagnes Eifel
Tél.: +32 (0)80 44 03 00 

info@hautes-fagnes-eifel.be
www.hautes-fagnes-eifel.be

Centre de Recherche Public -  
Gabriel Lippmann

Tél.: +352 47 02 61 -1
contact@lippmann.lu

www.lippmann.lu

LES COFINANCEURS DU PROJET
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IRJadis, la loutre était répandue 
dans les Ardennes belgo-

luxembourgeoises. Malheureuse-
ment, l’altération de son habitat 
par l’homme, mais surtout les 
campagnes de piégeage ont pro-
voqué une régression considé-
rable des populations dans les années 1950 si bien 
qu’aujourd’hui la loutre n’y est plus représentée que 
par quelques individus isolés.
Le réseau hydrographique des périmètres d’action du 
projet (Our, Ourthe, Sûre, Wiltz, Clerve...) pourrait 
constituer un couloir de migration important pour 
les populations de loutres actuellement en expansion 
du Nord et du Sud de l’Europe. 

Pourquoi protéger la loutre 
et ses habitats?

La loutre d’Europe peut être considérée comme 
une espèce «parapluie» de l’écosystème «rivière».
Sa présence est indicatrice d’un état écologique 
préservé de nos cours d’eau et milieux humides. 
Ses exigences en termes de qualité et de diversité 
de l’habitat sont telles que bien d’autres espèces 
animales et végétales pourront bénéficier des 
aménagements réalisés pour la sauvegarde de la 
loutre.

Quelles menaces  
pèsent sur la loutre?

Bien qu’aujourd’hui la loutre soit une espèce pro-
tégée, des menaces persistent encore, comme par 
exemple:

 Comment contribuer 
 à la sauvegarde de la loutre?
Vous souhaitez participer à une formation pour apprendre à re-
connaître les indices de présence de la loutre dans votre région 
et/ou devenir membre d’un réseau d’observateurs bénévoles?
Vous possédez des terrains le long d’un cours d’eau dans les pé-
rimètres concernés et vous seriez d’accord de les faire gérer dans 
le cadre du projet?
Vous êtes agriculteur, pêcheur, propriétaire forestier, naturaliste 
ou habitant du périmètre du projet et vous souhaitez en savoir 
plus sur les différentes actions qui se mettent en place?

Contactez-nous!
Parc Naturel Haute-Sûre Forêt d’Anlier
2, Chemin du Moulin • B-6630 Martelange
Tél.: +32 (0)63 45 74 77
Fax : +32 (0)63 67 64 84

Centre de Recherche Public - 
Gabriel Lippmann
41, Rue du Brill • L-4422 Belvaux
Tél.: +352 47 02 61 -1 
Fax: +352 47 02 64

Site Internet: www.loutres.eu 

Comment réagir 
face à ces menaces?

...des fonds de vallée et la restau-
ration des berges et de la ripisylve 
(végétation en bordure des cours 
d’eau) par des plantations d’espèces 
adaptées permettent une améliora-
tion de l’habitat de la loutre. 

 ...par l’épuration et la lutte 
contre les espèces végétales in-
vasives valorise la productivité 
piscicole naturelle et favorise 

ainsi la recoloni-
sation des habi-
tats par la loutre. 

...en bordure des rivières, nous voulons assurer une 
gestion des habitats favorables à la loutre, restau-
rer les catiches naturelles (gîtes de reproduction) 
et créer des havres de paix (zones bénéficiant d’une 
convention-partenariat 
favorable à la loutre). 

...et de sensibilisation des administrations, des 
riverains et du grand public permettent de faire 
connaître le projet et d’impliquer la population.

 la destruction et la perturbation de son 
habitat entre autres par la rectification et 
le curage des rivières, la destruction et le 
drainage des zones humides;

 la mauvaise qualité de l’eau et la pollution 
par des substances toxiques;

 la raréfaction de la nourriture;

 la mortalité accidentelle par le trafic 
routier;

 l’isolement et la 
fragmentation 
des populations.L
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Ce projet Life - Nature transfrontalier s’inscrit dans 
cette dynamique qui vise à préserver et à restaurer 

les habitats de la loutre afin de favoriser son expansion 
et rétablir à long terme une aire de répartition homo-
gène en Europe centrale et occidentale.

...par la pose de clôtures et 
d’abreuvoirs dans les prairies 
pâturées évite le piétinement du 
bétail et contribue à l’améliora-
tion de la qualité de l’eau. 

La protection de la qualité de l’eau  
et la gestion des habitats...  

La protection des berges...

Le dérésinement...

Par l’acquisition de terrains...

Les campagnes d’information...

Observations positives

Observations négatives
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